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”Jag vill inte tänka på döden men jag vill tänka på dig” är titeln på Lotta Ilona Häyrynens 
brevroman. Jag kan inte ens minnas när jag senast läste en sådan, så därför känns det 
spännande att ta sig an Häyrynens debutbok. Och spännande blir det minsann redan från den 
första sidan, som inleds med oralsex i en koloniträdgård.  
 
Bokens handling sträcker sig över ett år, och berättarrösten tillhör Laura, en kvinna i 
trettioårsåldern i Stockholm. I breven riktar hon sig omväxlande till sin sambo Arvid, ”som 
för vem annan som helst hade räckt till precis allt”, och älskaren Per, en familjefar som 
åldersmässigt också skulle kunna vara hennes far. Laura är sexuellt besatt av Per, rent av 
galen av kåthet, och mötena med älskaren får henne att längta till och fantisera om nästa träff.  
 
De båda männen fyller olika behov hos Laura. Vardagen med sambon genomsyras av kärlek 
och trygghet. Med honom pratar hon om allt – hon önskar till och med att hon kunde prata om 
älskaren med honom – medan konversationen med älskaren begränsas till textmeddelanden på 
bestämda tider. Laura drömmer om hela dagar och nätter med Per, men han har 
familjemiddagar och nattningar av barn att ta hänsyn till. När de två ses handlar det bara om 
en kropparnas njutning, där Laura underkastar sig och inte räds våldsamt sex.  
 
Ytterst handlar det om en kvinnas utforskande av sig själv. Vem är hon, och vem blir hon med 
de två männen? frågar hon sig. ”Om jag kunde dela upp mig. Om jag kunde ha min hud hos 
honom och mitt huvud hemma och mitt hjärta för mig själv.”  
 
Det här är en intensiv och undersökande berättelse, och intressant är Lauras tankar om de 
oskrivna regler som gäller för flickor. En flicka är en del av ”en maskerad från dagen man 
föds”. Det gäller att uppföra sig på rätt sätt, göra sig vacker, behaga. Tankeväckande är också 
ifrågasättandet av det sexuella som måttstock i en parrelation. Det finns ju andra parametrar i 
ett förhållande, som till exempel gemensamhet och framtidsplaner. Laura för ett resonemang 
kring detta, och landar i att hon inte vet om hon försöker manipulera både Arvid och sig själv. 
 
Älskarinnans oskrivna regler har vi läst om och sett på film så många gånger att de är en 
kliché. Det första hon måste göra är att anpassa sig efter den upptagne mannen. Vänta på att 
han ska höra av sig. Oron när han inte gör det. Ändringar i sista stund. Lyckan över ett möte.  
 
Lyriskt beskriver författaren hur Laura förbereder sig och sin kropp inför ett rendezvous med 
Per. Hur hon tvättar, smörjer och parfymerar sig. Väljer kläder i följsamt och smickrande tyg; 
han ska få det absolut bästa av henne. Det här partiet är både vackert och sensuellt, och skulle 
lika gärna kunnat ha skrivits av Kerstin Thorvall eller varför inte Suzanne Brøgger (som 
faktiskt spenderade merparten av ett studielån på parfym en gång!). Överlag färgas Häyrynens 
skrivande av en stark närvaro, och en promenad på Djurgården skildras med kärlek, det är den 
stadsdelen som Laura älskar mest av alla i Stockholm.   
 
Döden vill huvudpersonen inte tänka på får vi veta redan i bokens titel, men med en älskare 
som enligt Laura kanske bara har 20 år kvar i livet, mot hennes egna uppskattade dryga 50, ter 



sig tanken på döden naturlig. Laura fantiserar om att hur det skulle kännas att vara vän med 
älskarens fru och tillsammans få sörja honom vid hans grav. 
 
Att skriva bra och lustfyllt om erotik är en utmaning som Häyrynen klarar galant. Till saken 
hör att hon är en slipad journalist och essäist, och bland meriterna kan nämnas priset från 
svenska Fackförbundspressen 2022. Det fick hon för artikeln ”När jag var barn tog jag 
bantningstips från Britney”, som utsågs till bästa kommenterande text det året.  
 
Författaren är född i Björneborg 1989 och bosatt i Stockholm. Hon är verksam som 
kulturjournalist i både Sverige (Aftonbladet Kultur) och Finland (Hufvudstadsbladet). I och 
med sitt sommarprat i Sveriges Radio Finska 2021 nådde hon en större publik. Med det sagt 
är hon en av de Sverigefinnar som inte bara är känd för de svenska läsarna, utan även för de 
finska och finlandssvenska dito.  
 
Yvonne Granqvist 


